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Sclerosi Laterale Amiotrofica (SLA)

La Sclerosi Laterale Amiotrofica (SLA) è una grave malattia neuromuscolare, progressiva, irreversibile 

e fatale che causa la perdita della funzione dei muscoli volontari. È una delle malattie del 

motoneurone, cellule nervose che controllano i muscoli e il loro movimento.
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Percorsi Diagnostico Terapeutici 
Assistenziali (P.D.T.A.)

Considerata la rilevanza della patologia, non per l’alta prevalenza epidemiologica ma

per l’evoluzione naturale progressivamente invalidante e per il conseguente carico

assistenziale complesso, gravoso e difficile per la famiglia e per l’organizzazione

socio-sanitaria è stato indispensabile andare a istituire dei Percorsi Diagnostico

Terapeutici Assistenziali o PDTA per il paziente affetto da SLA.



Percorsi Diagnostico Terapeutici 
Assistenziali (P.D.T.A.) - Definizione

I Percorsi Diagnostico - Terapeutico
Assistenziali (PDTA) sono veri e propri
strumenti di governo clinico, necessari
per definire gli standard assistenziali e
per verificare l’appropriatezza e l’equità
dell’assistenza erogata.

Definiscono: gli obiettivi singoli e quelli
comuni, i ruoli di ciascuno degli
operatori, i tempi e gli ambiti di
intervento



Regione Campania e ASL Napoli 1 Centro

Regione Campania

Decreto Commissariale 

n. 51 del 27.05.2015: 

individuazione dei centri 

abilitati alla Diagnosi e 

alla Certificazione della 

SLA.

ASL Napoli 1 Centro

Delibera n. 1140 del 
13/07/2015:

nomina del Referente 
Aziendale SLA e malattie 

del motoneurone.

Delibera n. 671 del 
21/06/2016:

adozione di una 
procedura per la presa in 

carico territoriale del 
paziente affetto da SLA

ASL Napoli 1 Centro

Delibera n. 395 del 
11/12/2019: 

ADOZIONE DEL PDTA 
SCLEROSI LATERALE 

AMIOTROFICA 
GRUPPO DI LAVORO



P.D.T.A. SLA 
ASL Napoli 1 Centro

“Nel team multidisciplinare e multiprofessionale sono presenti

fisioterapisti e logopedisti” ma il logopedista non è inserito

all'interno del gruppo di lavoro e pertanto non sono specificati il

suo ruolo e le sue responsabilità.

Delibera n. 1049 del 14/10/2020: Avviso pubblico di selezione

comparativa per titoli e colloquio per assegnazione di una borsa di

studio per un logopedista e per un dietista.

Nell’equipe sono presenti specialisti in neurologia, 
pneumologia, foniatria, scienze dell’alimentazione, medico 

palliativista e personale infermieristico



Scopo del lavoro di tesi

Counselling

Disartria

Proposta di revisione del 
precedente PDTA, inserendo gli 

ambiti di intervento del logopedista 
che opera in maniera sinergica con 
gli altri professionisti del team di 

cura, considerando che il suo 
operato si configura come 

necessario al miglioramento della 
qualità di vita del paziente affetto 

da SLA. 



Aree di intervento del logopedista: 
la disfagia

Valutazione
• funzione deglutitoria ed alimentare

• muscolatura coinvolta

• tipologia degli alimenti assunti

• livello di coordinazione tra respirazione, apnea e deglutizione

• presenza di segni indiretti di penetrazione/aspirazione (es. tosse riflessa, voce gorgogliante)

• valutazione in equipe di rischi e benefici che il paziente potrebbe avere con il posizionamento di PEG

Trattamento
• modificazione delle consistenze degli alimenti assunti

• impiego di manovre che favoriscono la deglutizione

• migliorare l’igiene orale

• rendere confortevole e idoneo l’ambiente dove consumare il pasto

• suggerire di frazionare i pasti, ove necessario, al fine di evitare l’astenia; 

• stimolare l’imput sensoriale e l’utilizzo di ausili da utilizzare durante il pasto al fine di favorire il più possibile 
l’autonomia del paziente stesso 



Cartella anamnestica 
condivisa logopedico-

dietistica
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Aree di intervento del logopedista:
la disartria

Il logopedista monitora 
l’intellegibilità del 

linguaggio, implementa e 
preserva il bisogno 

comunicativo.

Il logopedista adatta e accomoda 
le strategie comunicative a cui il 
paziente è stato addestrato, al 

fine di adeguarsi ai cambiamenti 
nei bisogni comunicativi.

Il logopedista valuta e 
raccomanda l’utilizzo di ausili di 
CAA e fa in modo che gli stessi 

vadano a implementare il bisogno 
comunicativo del paziente



Aree di intervento del logopedista:
counselling

Vengono concordati i programmi di 
intervento differenziato che prevedono 
la consegna di indicazioni relative alla 

gestione quotidiana delle difficoltà 
deglutitorie e comunicative, anche con 

l’utilizzo di materiale di supporto. 

Il logopedista contribuisce a chiarire il 
significato dei sintomi all’interno del 

quadro clinico globale, i rischi e le 
difficoltà che essi comportano.

Il counselling è rivolto sia al paziente sia ai suoi familiari e si basa 
su strategie per fornire informazioni, supportare le crisi, risolvere 

difficoltà e favorire il processo decisionale del paziente.
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Conclusioni

Ci auguriamo che nel futuro questo lavoro venga considerato per stilare la nuova revisione del PDTA per 
la SLA nell’ASL Napoli 1 Centro, considerata l’importanza del logopedista nell’ambito dei disturbi di 

deglutizione e comunicazione e il ruolo che riveste all’interno del team di cura.
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